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REGULAMIN BIEGU W RAMACH KAMPANII
»UZALEZNIA MNIE TYLKO SPORT” - EDYCJA - JESIEN 2015 .

Smigiel

TERMIN: 19 wrzesnia 2015 roku
MIEJSCE: Stadion Miejski w Smiglu ul. M. Konopnickiej 4
Zaproszeni: Miejska Gorka, Miedzychdéd, Leszno, Powiat grodziski

I.CEL
1. Zwigkszenie Swiadomosci mtodziezy na temat szkod wynikajgcych z uzywania alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych.
2. Profilaktyka uzaleznien w sSrodowiskach mtodziezowych.
3. Promowanie aktywnosci sportowej jako alternatywy wobec uzywek.

4. Budowanie wiezi rodzinnych, opartych na wspotpracy i tolerancji, ktére jako pozytywny wzorzec, petni¢ moga role
terapeutyczna.

Il. ORGANIZATORZY
Samorzad Wojewoddztwa Wielkopolskiego
Smigiel

IV. WSPOLORGANIZATORZY

Petnomocnik burmistrza.ds. profilaktyki i walki z uzaleznianiami oraz poradnie profilaktyki zdrowia. Spis na stronie
www. uzalezniamnietylkosport.pl

V.UCZESTNICY

1. Uczestnicy biegéw (mieszkancy poszczegélnych gmin) podzieleni zostang na nastepujgce grupy, odpowiadajgce kategorii
wiekowej uczestnikéw:

* A—Przedszkolaki- Grupal

* B - Uczniowie szkét podstawowych
Grupall-6/7-8/9lat
Grupalll-=10-11/12lat

* C—Uczniowie szkét gimnazjalnych - Grupa IV

* D —Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych - Grupa V

2. O zakwalifikowaniu do poszczegolnych grup wiekowych decydowac bedzie rok urodzenia zawodnika. Zapisy przyjmowane sg
u koordynatoréw poszczegdlnych gmin pod wskazanymi przez nich adresami i telefonami.

VI. OPIS, TERMIN I MIEJSCE
1. Wramach imprezy odbeda sie biegi na nastepujgcych dystansach:
* Dla grupy | —minimum 100 metréw dla przedszkolaka oraz do 2000 metréw dla rodzica/opiekuna prawnego.
* Dla grupy Il—minimum 200 metréw dla ucznia oraz do 2000 metrow dla rodzica/opiekuna prawnego.
* Dla grupy Il —minimum 200 metréw dla ucznia oraz do 2000 metréw dla rodzica/opiekuna prawnego.
* Dla grupy IV — 1000 metréw dla ucznia oraz do 2000 metréw dla rodzica/opiekuna prawnego.
* Dla grupy V— 1000 metréw dla ucznia oraz do 2000 metréw dla rodzica/opiekuna prawnego.

2. Biegi odbywac sie bedg w ramach zespotoéw i ich druzyn. Zespét sktada sig z 10 oséb, czyli 5 druzyn. Druzyna to jedno dziecko
i jeden rodzic (opiekun prawny), pomiedzy ktérymi jest minimum 16 lat réznicy. W wyjatkowych sytuacjach spowodowanych
sytuacjg zyciowg organizator moze dopuscic¢ do biegéw skfad druzyny w innej konfiguraciji.

3. Biegi odbedg sig w dniu 19 wrzesnia 2015 r. Poczatek spotkania o godz. 11.00. Rejestracja zawodnikéw do godziny 10.30. Biuro
zawodow czynne od godz. 9.30. Adres: Stadion Miejski w Smiglu ul. Konopnickiej 4.

www.uzalezniamnietylkosport.pl facebook.com/uzalezniamnietylkosport
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4.Godziny rozpoczecia poszczegolnych biegéw bedg podawane w trakcie zawodow. Informacje o godzinach zawodnicy otrzymajg
takze przy rejestracji w biurze zawodow.

5. Biegi bedg przeprowadzane na trasie o nawierzchni mieszane;.
6. Impreza ma charakter otwarty i bedzie przeprowadzona bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
7. Trasa biegéw bedzie oznakowana.

8. Biegi bedg miaty charakter sztafety, w ktorej startujg druzyny, w ramach jednej kategorii wiekowej. Jako pierwsi na starcie
ustawiajg sie przedszkolacy lub uczniowie. Po komendzie ,Start” wypowiadanej przez osobe odpowiedzialng za organizacje
danego biegu, uczestnicy rozpoczynajg swdj bieg. Po przebiegnieciu ustalonego dystansu, osoby rozpoczynajgce bieg
przekaza rodzicom/opiekunom prawnym odblaskowg opaske lub dotknie swojego rodzica. Rodzic lub opiekun bedzie stat
w miejscu, w ktérym konczy sie dystans przewidziany dla przedszkolaka lub ucznia. Moze on rozpoczgé¢ bieg dopiero po
dotknieciu rodzica przez dziecko. O zajmowanych miejscach decyduje kolejno$¢ wbiegniecia na mete oséb, z poszczegolnych
druzyn.

9. Szczegotowy harmonogram startow bedzie dostepny na miejscu zawodow.
10. Punkty przyznawane poszczegdlnym druzynom bedg notowane i wpisywane do karty wynikow.

VII. WARUNKIUCZESTNICTWA
1. W biegach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, ktorzy startowac bedg w ramach zgtoszonych zespotéw iich druzyn.

2. Dopuszcza sie w ramach zespotu, w sytuacjach wyjatkowych, aby dana druzyna zostata zastgpiona druzyng rezerwowa.
W takiej sytuacji nalezy powiadomi¢ o tym opiekuna biegu przed startem, co zostanie zanotowane oraz dostarczy¢ wymagane
zgtoszenie rodzica/opiekuna prawnego oraz zgode na udziat matoletniego. W przeciwnym wypadku druzyna nie bedzie mogta
zostaé dopuszczona do biegu.

3. Nagroda za |, Ili [l miejsce (po trzech spotkaniach) jest przewidziana dla zespotu sktadajgcego sie z 10 osob. Do zespotu tylko
bedzie naleze¢ decyzja, w jaki sposéb zostanie rozstrzygnieta kwestia nagrody dla druzyn rezerwowych — organizator nie
przewiduje wiekszej liczby nagrod.

4. Zapisy i zgtoszenia do udziatu w biegach: e-mail administracja@okfir.pl oraz telefonicznie 65 5189 334 od poniedziatku do pigtku
wgodz.od 8.00do 16.00.

5. Informacje na temat zapisow i przebiegu eventu udzielajg: koordynator Danuta Strzelczyk pod numerem telefonu: 509 866 468
oraz Zaneta Klecha pod numerem telefonu: 655189 334

6. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu wytgcznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

7.Lista zgtoszonych zawodnikébw w ramach zespotdw i ich druzyn bedzie dostepna na stronie internetowe;j:
www.uzalezniamnietylkosport.pl.

8. Weryfikacja zgtoszonych zespotéw oraz odbior pakietow startowych (karty startowej i odblaskowej opaski) mozliwy bedzie
w dniu zawoddw, najpdzniej pot godziny przed rozpoczeciem eventu.

9. Préby niesportowego zachowania, w tym skracanie tras, skutkowa¢ bedg dyskwalifikacjg druzyny, a tym samym catego
zespotu. Kwestie sporne rozstrzygaé¢ beda osoby odpowiedzialne za organizacje biegu.

10. Dla wszystkich uczestnikow biegu przewidziane beda napoje (woda).

11. Kazdy uczestnik przed przystgpieniem do biegu podpisze deklaracje sktadajgca sie z punktéw bezposrednio nawigzujgcych do
podstawowych zasad zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

12. Organizatorzy i wspotorganizatorzy biegdéw nie przewidujg pobierania zadnych opfat. Uczestnictwo zespotéw jest darmowe,
awszelkie koszty zwigzane z organizacjg biegu zostang pokryte przez organizatorow i wspotorganizatorow.

13. Organizator nie przewiduje limitéw w zgtoszeniach, z uwagi jednak na charakter akcji, ktéra ma zasieg wojewddzki, zastrzega
mozliwo$¢ ograniczenia zapiséw, o czym poinformuje na stronie internetowej wydarzenia.

VIIl. NAGRODY
1. Szczegodtowe zasady przyznawania nagréd gtéwnych okresla Zatgcznik nr 1
2. Wszyscy przedszkolacy oraz uczniowie, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg dyplomy ukonczenia biegu.
3. Wszystkie zespoty, ktdre pojawig sie na ostatnim biegu w swoim subregionie otrzymajg medale.

4.Organizator zastrzega, majgc na uwadze, ze impreza biegowa wpisana jest w akcje profilaktyki uzaleznien, ze przyznanie
nagrod gtéwnych, oprocz wynikdw sportowych, uzaleznione bedzie od odpowiedzi najlepszych zespotéw na pytania zwigzane
z profilaktyka uzaleznien i niebezpieczenstwem, jakie niesie ze sobg naduzywanie uzywek oraz z dziedziny sportu. Pytania
bedg dostosowane do wieku uczestnikow.

5. W sytuacji, gdy dwa zespoty po ostatnim biegu bedg miaty takg sama liczbe punktow, w celu wytonienia zwycieskiego zespotu
przeprowadzony zostanie bieg dodatkowy. Kazdy zespdt wytypuje jedng osobe, ktéra bedzie go reprezentowata w biegu
sprinterskim na 200 metréw. Osoba, ktéra zwyciezy zapewni swojemu zespotowi pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej.

6. Oprocz nagrdd okreslonych w Regulaminie oraz w Zatgczniku nr 1 kazda gmina moze zagwarantowac dodatkowe nagrody.

www.uzalezniamnietylkosport.pl facebook.com/uzalezniamnietylkosport
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VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizatorzy zapewnig opieke medyczna na trasie biegu.

2. Zawodnicy wypetniajgcy formularz oraz przystepujacy do biegu potwierdzaja, ze przystepujg do zawoddéw na wiasne ryzyko
i odpowiedzialno$¢, a w przypadku osob niepetnoletnich potwierdzajg to ich rodzice lub opiekunowie prawni. Zawodnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym, ktérego ryzykiem sg réznego rodzaju kontuzje.

3. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oznacza, ze zawodnik startuje w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Zarzeczy pozostawione bez opieki lub zgubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

5. Zawodnicy majg obowigzek przestrzegania zapisow Regulaminu i jego zatacznikow oraz stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za przeprowadzenie biegu.

6. Zawodnik przystepujacy do biegu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zwigzku z organizacjg biegu,
w tym do umieszczenia danych osobowych na stronie internetowej, publikacji wynikdbw w mediach, umieszczania zdjec.
Przetwarzanie danych osobowych odbywac¢ sie bedzie zgodnie z prawem na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych.

7. Organizator przewiduje istnienie wydarzen wspoéttowarzyszacych, w tym: konkurséw, porad specjalistow, miedzy innymi
z zakresu uzaleznien.

8. Ostateczna interpretacja zapiséw Regulaminu nalezy do organizatora.

9. Oficjalng strong internetowg kampanii jest www.uzalezniamnietylkosport.pl.
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