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Jestes seniorem?
Lubisz przebywaé¢ na Swiezym powietrzu?
Chodzisz z kijkami lub zamierzasz rozpoczaé¢ swoja przygode z nimi?
Nordic Walking to dyscyplina dla kazdego niezaleznie od wieku.

Grupa nieformalna kobiet pod patronatem Pani Burmistrz Smigla
Malgorzaty Adamczak serdecznie zaprasza seniorow na zajecia

Nordic Walking.
Zajecia beda miaty cykl 3 spotkan w okresie

od 15 pazdziernika do 27 pazdziernika

Przeprowadzone beda na Swiezym powietrzu, pod okiem instruktorki
Pani Burmistrz Smigla Malgorzaty Adamczak.

Jesienna pogoda sprzyja zamknieciu sie¢ w domu, a my chcemy pokazaé
Ze seniorzy moga
aktywnie spedzi¢ czas.

Zachecamy do udziatu
w zajeciach.

Szczegolowe informacje
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535 870 228
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