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BOHATEROWIE
NAPOMOC -~

Co robié, gdy zZle czujesz sie w swoim domu i doswiadczasz
przemocy domowej? Pamietaj, nie jestes sam!

£
SUPER 2
w
>
(=,
(z)
-l

N
2
]
N
a
S

Istnieje kilka numerdw telefonéw, pod ktére
mozesz zadzwoni¢, gdy czujesz sie ofiarg

przemocy domowej.

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111
Niebieska linia: 800 120 002

W sytuacjach alarmowych: 112

Mozesz tez zadzwonié: 65 5180 969 lub 515 541575 LADYBUG

OPOWIEDZ W SZKOLE

Mozesz zwrdcic sig do nauczyciela lub pedagoga
szkolnego. Wazne jest, aby nie dusi¢ w sobie tego,
co dzieje sie w Twoim domu. Pomoze

Ci wychowawca lub inny nauczyciel.

Nie bdj sie niezrozumienia przez rowiesnikéw.
Powiedz swoim najblizszym kolegom lub

kolezankom.
SPIDERMAN

POWIEDZ DALSZE])
RODZINIE

Dziadkowie, ciocie czy wujkowie - zwrdc¢ sige do nich
po pomoc, jesli powiadomisz ich o przemocy w
Twoim domu, zareaguja i pomoga.

SUPERMAN

W razie przemocy domowej, idZ do sgsiaddow.

Pomoga Ci, jesli bedziesz tego potrzebowad.

Zawsze warto, aby kto$ wiedziat o tym, co dzieje

sie w Twoim domu. WONDERWOMAN

Pamietaj! Istnieja superbohaterowie, ktorzy Ci pomoga!



