Przemoc nastoletnich dzieci wobec rodzicow

Przemoc w domu kojarzy nam si¢ najczesciej z sytuacja, w ktorej rodzic zneca
si¢ nad drugim rodzicem badz swoim dzieckiem. Ale czy tylko dorosli sa sprawcami
przemocy?

Niestety nie- zdarza si¢, ze to réwniez dzieci stosujg przemoc wobec wiasnych
rodzicow. Wedlug danych Komendy Gtownej Policji wynika, ze w Polsce
W pierwszym poOtroczu 2013r. o przemoc domowg podejrzewanych bylo 114
nieletnich®, za§ w roku 2012 az 281 nicletnich’. Dane te nie odzwierciedlaja
rzeczywistego problemu przemocy, gdyz wiele z nich nie jest zglaszanych do
Instytucji i organizacji pomocowych, a czesto te ktore sg zglaszane trafiajg do jednego

zbioru: "przemoc w rodzinie".

Jak mozna zdefiniowac "przemoc wobec rodzicow"?

Nie istnieje jednoznaczna definicja przemocy wobec rodzicéw. Terminem tym
mozna okres$li¢ wszystkie te sytuacje, w ktorych rodzice czujg si¢ zawstydzeni,
ponizeni 1 pozbawieni wladzy przez dzieci przejmujace wiladze¢ w sytuacjach

podlegajacych kontroli rodzicow®.

Jakie formy przybiera przemoc nastolatkow wobec rodzicow?

Najcze$ciej zauwazalng formg przemocy dzieci wobec rodzicow jest przemoc
psychiczna: krzyki, kiétnie, zniewazenia, szantaz, wymuszenia, WYyzwiska,
wySmiewanie, obrazanie w obecno$ci innych oso6b dorostych, che¢ wymuszenia na
rodzicach wigkszych swobod czy pienigdzy, prowokacja.

Rodzice do$wiadczajg rowniez przemocy fizycznej ze strony swoich dorastajacych

.. . .. . .. ., .4
dzieci np. uderzenia w twarz, popchnigcia, szarpanie, bicie pigscia .
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Dlaczego miodziez jest agresywna?

Wiek dojrzewania jest waznym momentem w zyciu kazdego nastolatka, to wiasnie w
tym okresie mtody cztowiek probuje odnalez¢ si¢ w spoleczenstwie, buduje wlasng tozsamos¢
i probuje odnalezé sie w nowych sytuacjach spotecznych. Dzieci wchodzace w wiek
dojrzewania przygotowuja si¢ do dorostosci, jednak mimo, ze zaczynaja wyglada¢ jak ludzie
dorosli, w wielu sprawach s3 jeszcze dzie¢mi. To czas konfliktow z rodzicami, czas
podwazania autorytetow, czas gdy bardzo wazne ( a bywa, ze najwazniejsze) stajg si¢
kontakty z rowiesnikami. Czesto pojawiajace si¢ w tym okresie impulsywnos¢, drazliwose,
wybuchowo$¢, hustawka nastroju, wzmozona konfliktowo$¢ powoduja nasilenie zachowan
agresywnych®,

Zaczepne, konfliktowe zachowania u nastolatkoéw wynikajg czasami z chgci zwrdcenia
na siebie uwagi (np. pici przeciwnej, nauczycieli albo rodzicéw, przez ktérych czuja sig
zaniedbywani). Jest to czas ksztaltowania osobowosci oraz eksperymentowania z réznymi
zachowaniami. Okres negacji i buntu wobec wartosci, a takze norm stawianych przez
dorostych.

Innym powodem tych zachowan moze by¢ nieumiejetno$¢ poradzenia sobie z
wlasnymi emocjami i nieumiej¢tno$¢ rozwigzywania probleméw, co rodzi napigcie, frustracje
1 agresje.

Na zachowania agresywne maja wplyw rowniez zte wzorce, wyniesione przede
wszystkim z domu rodzinnego, gdyz to one ksztattuja najsilniej osobowo$¢ miodego
cztowieka.

Odwotujac si¢ do przykladow z Zycia mozemy powola¢ si¢ na znane wszystkim
stwierdzenie "Przemoc rodzi przemoc"- mtodzi ludzie ucza si¢ prawa pigsci. Rozwijajac
naszg mysl pragniemy ukaza¢ zaleznos¢, iz mtodzi ludzie widzac, ze dorosli uzywaja (wobec
nich, siebie nawzajem 1 otoczenia) obrazliwych stow oraz pelnych przemocy gestow,
przyjmuja taki sposdb zachowania za obowigzujacy i1 sami zaczynaja go stosowa¢. Majac na
wzgledzie, ze to rodzic jest wzorem godnym nasladowania. Poza tym dziecko patrzac na
przemoc uczy si¢, ze tylko w taki sposob moze zyska¢ respekt i szacunek srodowiska. Jesli
dodatkowo rodzice powtarzajg, ze "zycie jest brutalne, nie mozna by¢ migkkim", to w
dzieciach rodzi si¢ przekonanie, ze sposobem na zycie i rozwigzywanie problemow jest

agresja.
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Kolejnym powodem moze by¢ rowniez che¢ przejecia kontroli nad swoim zyciem i
nad zyciem rodzicow, czyli che¢ sprawowania wtadzy w domu. Ponadto jesli dziecko widzi,
ze rodzic jest podatny na jego wpltywy i pozwala na zle traktowanie rodzi to mechanizm
nasilenia zachowan agresywnych i stopniowego zarzadzania rodzicem.

Duzy wplyw na zachowania agresywne u nastolatkow maja rowniez niewlasciwe
wzorce rozpowszechniane w mediach. Mtodzi ludzie stykajac si¢ z taka ilo$cig przemocy,
jaka wystepuje w programach informacyjnych, filmach sensacyjnych, grach komputerowych,
oswajaja si¢ z brutalnoscig i znieczulajg na nig. Agresywne sceny kumuluja w mtodych
widzach  napigcie, ktére w  okresie nastoletnim 1 tak jest  olbrzymie.

Na szerzenie si¢ postaw agresywnych u mtodych os6b wptyw maja rowniez wzorce
réowiesnicze. Gdy nastolatek widzi, ze brutalny kolega ma w szkole czy na podwoérku wysoka
pozycj¢, wzbudza powszechny postuch i "szacunek", to czesto chce i8¢ w jego s'ladys. Mtodzi
ludzie czesto tez chca zaimponowa¢ swoim rowiesnikom, ukazujac swoja sile 1 potege nad
innymi. Ukazujac swoja przewage nad rodzicem imponujg kolega, jednak nam dorostym
ukazuja swojg niemoc i potrzebe niesienia pomocy.

Przytoczone przyktady zachowan agresywnych potwierdzajg teze, ze to rodzina w
duzej mierze ma ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ mtodego cztowieka. Obserwacja
dziecka, wyznaczanie jasnych granic oraz zwrdcenie uwagi na sposob spedzania czasu
wolnego przez dziecko oraz na srodowisko rowiesnicze sg istotnym elementem wychowania.

Powodow agresji moze by¢ wiele 1 niekoniecznie sg one do konca zrozumiane przez
samego sprawceg. Warto si¢ jednak zastanowi¢, w ktorym momencie nastgpity zmian w
zachowaniu dziecka i co moze by¢ ich przyczyna np. czy sa to zmiany zachodzacymi w
srodowisku rodzinnym (np. strata kogo$ bliskiego, zmiana miejsca zamieszkania, konflikty —
problemy rodzinne itp.) czy w srodowisku szkolnym (zmiana szkoly, zmiana rowiesnikow,

zainteresowan itp.).

Dlaczego rodzice milczq?

Rodzice, wobec ktorych dzieci stosuja przemoc, czujg si¢ zle, sg bezsilni,
dlatego tez czgsto nie szukajg pomocy, poniewaz czuja si¢ zawstydzeni i upokorzeni.
Ich obraz samych siebie jako rodzicéw jest zly, gdyz uwazajg ze powiedzenie "moje

dziecko mnie bije" oznaczatoby przyznanie si¢, ze nie poradzili sobie z wychowaniem,

® http://piotrernst.blox.pl/2006/05/Agresja-nastolatkow.html, 11.02.2014



nie sprawdzili si¢ jako rodzice. Mozna przypuszczaé, ze czuja si¢ rOwniez zazenowani,

by mowi¢ o doznawanych krzywdach i Ieku, ktéry jest wpisany w ich codziennos¢.

W jaki sposob mozna sobie poradzic¢ z agresywnym zachowaniem dziecka?

Gdy sytuacja zdarza si¢ po raz pierwszy nalezy dziecko obserwowaé. Gdy
jednak agresja zaczyna si¢ nasila¢ nalezy skorzysta¢ z pomocy specjalistow, poniewaz
rodzice sami z tym problemem nie bedg w stanie sobie poradzic.

Zach¢camy do szukania pomocy psychologicznej w poradniach psychologiczno —
pedagogicznych, w o$rodkach pomocy spolecznej, w powiatowych centrach pomocy rodzinie,
telefonie zaufania- Niebieska Linia 801-120-002. W tych placowkach znajdg Panstwo
specjalistow, ktorzy we wspolpracy z Panstwem rozpoczng dziatania majace na celu
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rozwigzanie problemu’.
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